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Er der nogen grund til at udseette Igbetrae-
ningen, nar Kong Frost regerer landet? Nej
absolut ikke... med mindre, der er snestorm.
Vintervejret kan ikke bruges som undskyld-
ning for at springe turen over og kaste sig
over ‘Landmand sgger keerlighed’ i stedet.
Det er ganske vist nogle forhold, nar kulden
seetter ind, du lige skal tage hgjde for.

Det er vigtigt, at du kan holde varmen og
samtidigt kan beveege dig ubesveeret. Altsa
er skibukser og dynejakke ikke sagen. Tre

lag t@j pa overkroppen er en god regel for
fornuftig Igbepaklaedning, nar kulden saetter
ind: Inderst en undertrgje, der kan trans-
portere sveden vaek fra huden. Bomuldsun-
dertgj er absolut ikke egnet til det. Bomuld
suger sved til sig som treekpapir og holder
pa det. Undertgj af syntetisk materiale eller
uld er det, der er brug for. Om det hedder
ski-, Igbe- eller outdoortgj er ligegyldigt. Jeg
vil lige sla et slag for mit favoritmateriale:
merinould! Det har uldens fantastiske evne
til at isolere mod kulde og fgles aldrig vad pa
kroppen.

| gamle dage brugte man uldtrgjer til bgrn,
nar man gnskede at torturere dem helt
legalt. Det kradsede, sa jeg lignede en, der
havde rullet rundt pa et loft med rockwool
efter et par timer med mormors hjemme-

strik! Sadan er det ikke med moderne uld,
og kongen blandt uld er merino. Laekket
blgdt og blidt mod huden. Jeg ville gnske, at
jeg var fgdt med en beharing af merinould,
som kunne trimmes efter arstiden.

En god kraftig langaermet Igbetrgje som
mellemlag. Jeg har selv lige faet en ual-
mindelig skgn vinterlgbetrgje. Meget smart
bestar den af to lag: Et syntetisk lag inderst
til svedtranspotering og et lag uld yderst for
at sikre varmen, naturligvis merino. Slut af
med en vindtaet jakke. Der kan kgbes dyre
jakker, der er 100% vandteet og andbar. Min
erfaring er, at det aldrig rigtigt fungerer det
med ‘vandteet og andbart’. Det betyder ikke
sa meget, om der skulle kommme lidt vand
gennem jakken, nar materialet under jakken
er som beskrevet ovenfor og absolut ikke er
bomuld.

Sgrg for at holde hovedet varmt og skeermet
mod kold vind. En strikket tophue evt. med
kvast kan sagtens ggre det. Men der findes
dog mere velegnede hovedbeklaedninger.
Meget smart er en sakaldt 'Buff. Et langt
rgr af stof, som kan bruges pa mange for-
skellige mader. Jeg har dem bade til som-
mer- og vinterbrug. Sidstnaevnte naturligvis
i merinould. Nar det er rigtig koldt, Igber
jeg med Buff pa bade hovedet og om hal-
sen for at forhindre, at kold luft treenger sig
ubehageligt ned langs kravetgjet. En meget
funktionel sag sadan en Buff. Man kan veere
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heldig at fa en Buff, hvis man stiller op til et
motionslgb. Bl.a. blev der delt Buffer ud som
spurtpreemier til det lokale Triatlandlgbet i
august.

De sidste par uger har vejret maske drillet
lidt og holdt nogle hjemme foran braende-
ovnen. Men jeg har haft nogle meget skgnne
treeninger i den pt. hvide skov, sasmmen med
mine legekammerater fra Skovigberne Rold.
Jeg husker en tur for nogle ar siden, hvor jeg
var ude at treene sammen med Kong Frost.
Jeg kom hjem med lange istapper i skeegget
og fglte mig som en polarforsker. Men det
giver bare oplevelsen mere krydderi, og det
kribler dejligt i huden, nar du atter er hjem-
me i stuens trygge varme.

Naeste uge forseetter jeg med at kleede dig
pa og give andre kolde tips. Indtil da... kom
sa ud i det smukke vejr og tag armtag med
Kong Frost. Ham kan vi sagtens Igbe fra.
Afsted det gar!
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